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INTRODUCAO

As vivéncias em cenarios do cotidiano da enfermagem na formacao académica é uma
importante ferramenta de ensino aprendizado. Instiga os educandos na busca da correlacdo da
aplicabilidade da teoria desenvolvida no mundo académico e as vivencias nos cenarios do
futuro enfermeiro. Nessa perspectiva, a possibilidade de vivencia um procedimento como a
puncdo lombar pode direcionar a produgdo do conhecimento, quanto ao papel da equipe de
enfermagem nesse procedimento de ambito e competéncia de coleta médica e os cuidados de
enfermagem ao paciente.

Segundo a Academia Brasileira de Neurologia, a puncéo lombar (PL) foi descrita por
Quincke, em 1891, € a via de acesso preconizada para acesso ao Liquido Cefalorraquidiano —
LCF ou liquor. A PL é utilizada para anestesia, diagnostico, pesquisa ou também tratamento
de disturbios no sistema nervoso central (SNC) e suas ramificagcdes. A PL € um procedimento
invasivo, que deve ser realizado por um profissional especializado. E realizado por meio da
introdugdo de uma agulha no espaco subaracnoide, para obtencdo de amostra de liquor
(BRANDAO et al., 2013).

Esse liquor é um fluido de caracteristica incolor e limpido que preenche os
ventriculos cerebrais e 0 espaco subaracnéideo, envolvendo o encéfalo e a medula espinhal. O
liquor tem funcdo importante de amortecimento e protecdo do cérebro e da coluna cervical

contra impactos (GNUTZMANN et al., 2016). Pelo fato de estar pr6ximo ao sistema nervoso,
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seu estudo é utilizado para identificar processos patologicos que podem ocorrer em diversos

disturbios neuroldgicos, como por exemplo, hemorragias, infec¢fes, neoplasias e doengas
degenerativas (LEITE et al., 2016).

Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia vivida por académicas nos
cuidados de enfermagem ao paciente submetido a puncdo lombar. Dessa forma, foi instigado
por parte das académicas a importancia da pratica baseada em evidéncias para 0s cuidados a

assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a PL.
METODOLOGIA

As instituicdes do ensino superior estdo investindo em metodologias como os relatos
de experiéncia para facilitar o aprendizado e contribuir para o conhecimento em suas praticas
e vivéncias (BACKES et al.,, 2012). Este estudo descreve uma experiéncia de estagio
curricular em Enfermagem na disciplina de saude no cuidado do adulto em um hospital no
interior do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de fevereiro a marco de 2018.

Para fins didaticos, foi escolhido de forma intencional o caso clinico do paciente a
ser descrito. Trata-se de um paciente oncoldgico com suspeita de metastase e o0 procedimento
tinha por objetivo fins de diagndstico e prognostico. Ap6s houve a socializacdo das
académicas de enfermagem dessa experiéncia com o restante do grupo e o instigar da

fundamentacéo teodrica dessa tematica.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de contextualizar o cenario da vivencia segue a breve descricdo do quadro
clinico e perspectivas do procedimento. Paciente idoso, masculino, com histérico prévio de
cancer de prostata internado em hospital do interior do Rio Grande do Sul. Submetido a
procedimento de realizacdo de coleta do liquido cefalorraquidiano, com propdsito de
investigacdo e diagndstico da presenca de células neoplésicas no liquor para auxiliar no
prognostico oncoldgico. Em termos de cuidados de enfermagem, o exame ndo exige um
preparo para sua realizacdo, apenas o paciente devera fazer refeigcdes leves (GNUTZMANN et
al., 2016).

Os académicos tiveram a possibilidade de acompanhar o neurologista na coleta do
liquor. O paciente foi orientado sobre o objetivo, procedimento e possiveis efeitos colaterais.
Foi posicionado sentado no leito e realizado anestesia local pela médica, a qual inseriu uma
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agulha no interior do espago subaracndideo lombar e coletou o liquor em dois frascos, que

posteriormente foram encaminhados para biopsia.

O procedimento quase sempre é realizado com uma anestesia local. O paciente deve
deitar em decubito lateral ou pode estar sentado no leito. A coleta do liquor tem utilidade
diagndstica para detectar meningites, patologias neuroldgicas, presenca de células neoplésicas
e Alzheimer (GNUTZMANN et al., 2016). Nesse contexto, 0 paciente em questdo estava
investigando para neoplasia.

Segundo relato do neurologista o liquor desempenha um importante papel na limpeza
do tecido cerebral durante as horas em que nosso corpo estd em repouso durante o sono. A
puncdo pode ser realizada na regido suboccipital e lombar. A coloracdo normalmente tem
aspecto de “agua de rocha”, quando apresenta coloragdo turva pode ter presenca de meningite
ou aumento de proteinas.

Caso houver suspeita de pressdo intracraniana 0 exame ndo podera ser realizado
devido ao risco de morte que pode causar no paciente. Por isso antes da coleta sempre é
realizado um exame de tomografia ou ressonancia magnética. Realizado curativo oclusivo no
local da puncdo, orientado paciente a permanecer em decubito dorsal por no minimo 4 horas
(BRANDAO et al., 2013).

A cefaleia é a principal complicacdo observada em pacientes que realizam a puncao
lombar. Ela é mais localizada na regido frontal, mas também, pode ser na regido occipital.
Ela tem inicio de 2 a 48 horas e pode persistir por varios dias ou até mesmo algumas semanas.
Os cuidados de enfermagem para 0s pacientes que realizaram esse procedimento sdo a
monitorizardo dos sinais vitais. Ap6s administrar medicamentos, conforme necessidade e
prescricdo medica e atentar para os sinais de complicacdo como nausea, vémito, infeccdo da
pele no local da puncéo entre outros e realizar o curativo no local (SANTANA; ARAUJO,
2018).

Assim, ap0s o procedimento 0 paciente em questdo apresentou cefaleia. Os cuidados
realizados pelos académicos de enfermagem foram, a citar: a administracdo de medicacao,
instalado fluidoterapia, conforme prescricdo medica. Além disso, foi orientado repouso no
leito, monitorizagdo do estado hemodindmico, respiratorio e neurolégico do paciente. Foi
orientado a equipe de enfermagem a atentar aos sinais de depressdo respiratéria e alteracoes
do nivel de consciéncia, curativo compressivo no local da pungédo e observar possiveis sinais

de sangramento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o acompanhamento do procedimento da pun¢do lombar pelas académicas
possibilitou compreender o objetivo e progndstico do paciente. Além disso, instigar a
operacionalizacdo e o planejamento das a¢gdes de enfermagem nesse contexto, como também a

socializagdo de saberes e fazeres entre a equipe de saude local.
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